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EXCITING/Thailand News

一応定年退職して現職から離れ、第二か第三、あるいは何回目かの人生をどう過すか思案した結果、趣味三昧の
生活に入っている方も居られるでしょうし、多少の蓄えと年金だけでは趣味三昧と云うわけには行かないと、あまり
お金の掛からない趣味を愉しんでおられる方も居られるでしょう。今号は、趣味について考察してみましょう。

本誌の執筆そのものが、私の趣味と云ってしまえば、大して面白くもない、七面倒くさい個人の
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趣味　の意味

本誌の執筆そのものが、私の趣味と云ってしまえば、大して面白くもない、七面倒くさい個人の
趣味に無理矢理付き合わせていることになり、皆様には大変申し訳ないから、差し控えたい。
と、云いつつ詭弁を弄すれば、PR誌の（体をなしていない！という批判に耳を貸さず、無視し続
けながら）作成に当っているつもりで、趣味ではないとしておきます。文中のそこ此処や、結論
に　『チェンマイにいらっしゃい♡』が入っているでしょ！と云うのが言い訳です。

作成に当たっては、頻繁にネット検索を利用しています。特に多いのがYouTubeと、Googl画像
です。YouTubeで面白い動画やアニメ映画などを見つけたりすると執筆の手は止まり、しっかり
嵌まり込んで、続き・続きを見入ってしまい、何を書きたかったのかすら、すっかり忘れてしまう嵌まり込んで、続き・続きを見入ってしまい、何を書きたかったのかすら、すっかり忘れてしまう
事もしばしばです。（後ほど、先月嵌まった動画を紹介します）

ですから、趣味としてはネット検索と動画やアニメ映画鑑賞としておきましょう。
今やネット社会ですから、国内外のニュースにしても様々な情報収集にしても、
娯楽や趣味なども、ネットの利用範囲は広がる一方で便利さを享受しています。

詭弁で思い出したのが、8月9日の長崎原爆の日の慰霊祭で、田上富久市長が
平和宣言の中で「…被爆国の責任で、核廃絶を訴えなければならない…」旨を述平和宣言の中で「…被爆国の責任で、核廃絶を訴えなければならない…」旨を述
べた。無辜の国民に何の責任があるというのだ！被害者に責任を押し付けて加害
国を糾弾しない偽善をぶち蒔かれては、平和宣言になっていない。日本国民に、
核アレルギーを増幅させ、核保有国を増長させる効果しか持っていないアジ演説
でしかない。原発は再稼動させるべきだし、プルサーマル計画は推進すべき重要

田上富久市長→ な核開発事業だ。核なき日本は、自らの将来を手放す愚かな選択肢でしかない。

詭弁士の正体を暴くのも趣味の一つかも知れません。聞き流してしまうと尤もらしく聞こえる事
が、実はトンデモ発言であったり、裏に含みを持った謀略発言であるのが詭弁士の得意技で、が、実はトンデモ発言であったり、裏に含みを持った謀略発言であるのが詭弁士の得意技で、
バカバカしい肩書きや権威に惑わされることなく、素朴な疑問（「本当にそうなのかな？」）を
もって受け止めれば、詭弁士のろれつが回らなくなるほどの問題点が浮上して来ます。

ゴーストバスターならぬ詭弁士バスターを趣味にすれば、大してお金も掛からず楽しめます。
詭弁士の本性には、恐ろしいほどの劣等感（コンプレックス）の塊が渦巻いていて、それを覆い
隠すほどの優越感（プライド）をひけらかす事で成り立っているから、肩書きや人脈・権威など
は格好なツールとなる。名刺の裏を使っても足りないような資格や、肩書きをひけらかす人間
などは典型的な詭弁士と見て間違いない。などは典型的な詭弁士と見て間違いない。

私の正式な名刺はカナン株式会社　代表取締役となっているが、普段使う事もなく、普段使っ
ている名刺の肩書は、Long Stayer 　でしかない。

趣味には好い趣味と、良くない趣味とがあるようで、好いセンスを持った趣味は、
その人の人格まで偲ばれるバックアップ効果をもたらすしますが、良くない方は
悪趣味の持ち主として、人格ばかりか品格まで落としかねません。たかが趣味！
されど趣味！で、悪趣味のど壷に嵌まらないようにしなければいけないと思いつつされど趣味！で、悪趣味のど壷に嵌まらないようにしなければいけないと思いつつ
何事にも嵌まりやすい（好奇心旺盛な）性格は、幾つになっても直らないですから、
♪ズイズイずっころばしゴマ味噌ずい、ど壷に嵌まってトッピンシャン…♪
と、ならないように気をつけましょうネ（ご同輩）。

人気漫画がアニメ動画化され、更にTVドラマ化された例はいくつもあるようです。
先月嵌まったアニメ動画は、『サラリーマン金太郎』でした。取り敢えず一巻を掲載
致します。面白かったら、最終巻12巻までご自分で検索してご覧下さい。
https://www.youtube.com/watch?v=uO4MV0XJE90 サラリーマン金太郎-1https://www.youtube.com/watch?v=uO4MV0XJE90 サラリーマン金太郎-1

もう一本！婚活アドバイザーとして日夜精力的に活躍されている工藤恵子さんと云う方が配信しているレクチャー動画。
「お一人様暮らしから抜け出したい」婚活女子の実態が赤裸々に語られ、叱咤激励しているアドバイザーの人生哲学。
https://www.youtube.com/watch?v=g5ib2z8Ms-8 こだわり （婚活女子の実態）
https://www.youtube.com/watch?v=N_SX4GdgEzQ 想像力　（抱腹絶倒！）
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人様々に色々な趣味があって当然で、その中から共通の趣味を持った人に出会うという事は、嬉しくも楽しい時間を
共有できる、かけがえのない機会でもあります。茶道から来た言葉として、一期一会は余りにも有名な言葉ですが、

趣味仲間　いろいろ

共有できる、かけがえのない機会でもあります。茶道から来た言葉として、一期一会は余りにも有名な言葉ですが、
お・も・て・な・し・の究極の心得を、作法と同時に道具・茶菓子などにも趣向を凝らしている高尚な趣味のようです。

無作法な私には、不向きな趣味の類ですから、茶道はやりません。が、茶器（陶器）には興味
があります。子供の頃、裏山の畑に散らばっていた弥生式土器のかけらに興味を持って、拾っ
た事や、父方の祖母の実家が昔窯元だった（今はない）などの話を聞いたこと等も、影響して
いるのかも知れません。神戸に居た時、篠山の現場に行く途中、何度も目にする『立杭焼』の
看板が気になって、ある時立ち寄ってみたところ、窯元の村でした。タイに来てからたまたま、
スコータイ遺跡観光に行く途中、立ち寄ったスワンカロークの窯跡を見学した時、篠山の窯元スコータイ遺跡観光に行く途中、立ち寄ったスワンカロークの窯跡を見学した時、篠山の窯元
で感じたのと同じ、言い知れぬ感動を覚えたことを記憶しています。大袈裟に云えば、DNA
が震撼した（デジャブの世界に迷い込んだ）思いです。

旅すがら、デジャブ体験をするというのも旅の醍醐味であり、旅（旅行）が趣味だという人も少
なくないでしょう。何故か、タイの田舎は日本の昔の里山風景を髣髴する場所が多く、50～60
年はタイムスリップできる所でもあります。…子供の頃に戻るデジャブ体験をしにいらっしゃい。 立杭焼と登り窯

趣味に没頭すると、ついつい寝食を忘れがちです。だからと言う訳でもありません趣味に没頭すると、ついつい寝食を忘れがちです。だからと言う訳でもありません
が、食う寝ることが趣味だという人は羨ましい。食通を自認する人の味覚も様々で、
時折、旅行番組や料理番組などを見ると、出演キャスターは異句同音に「おいしい」
「うまい」と感嘆の声を上げる。

本当に「おいしい」か、「うまい」かは、やはり自分が食べてみなければ分からない。
例えば、麻婆豆腐の本場・四川省成都にある元祖の店に行って食べた事がある。
はっきり云って、まずい。辛いだけで、胡椒が多すぎて、豆腐の味も風味も感じられ
ない。口直しに、近くの屋台で湯豆腐を食べたが、これは絶品！ない。口直しに、近くの屋台で湯豆腐を食べたが、これは絶品！
同じく、香港の庶民がどんなものを食べているのか興味があって、一般食堂で湯麺
を食べてみた。麺はまずいし、スープも味気ない。一口・二口食べて殆ど残した。
横浜中華街の中華料理は、あたりハズレがなく概ね何処の店も「おいしい」。

趣味は、英語でホビー（Hobby)。ホビーの店というのが昔あって、もっぱら模型飛行機や、プラ
モデルなどが売られていた。鉄道マニアにはたまらないミニモデルなどのキットが所狭しと並ん
でいた。マニアックな顧客を対象としたキティーショップなども趣味の店の分野だろう。趣味から
嗜好に特化した、石鹸（ソープ）専門店・ハーブ専門店・自然食品専門店などもチェンマイに幾嗜好に特化した、石鹸（ソープ）専門店・ハーブ専門店・自然食品専門店などもチェンマイに幾
つもできた。10年・20年前にはさほど多くなかったコーヒーショップがやたら多くなって、今では
数百店、もしかしたら千店を超えているかも知れない。

同じ趣味・趣向を持った人との会話や旅行は楽しいもので、日本人旅行者対象の旅行会社の
オーナーである益田さんとは、毎週日曜日サンカムペーン温泉に行っている。年に一度慰霊を
兼ねてメーホンソンの行事に行く際も、途中で何ヶ所かの温泉に立ち寄っては堪能している。
道路標識に温泉マークを見つけて、「行く？」「行こう！」で、行った所、確かに温泉はあるもの
の、とても入れる処ではない（施設建設中…何時できるか分からない・人影もない）なんていう
のもドライブ旅行の楽しみ。のもドライブ旅行の楽しみ。

囲碁が趣味でも、相手が居なければ打てない。このジレンマを解消してくれたのが
『インターネット碁』で、今や世界中の人と無料で碁が打てる便利な時代に入った。
碁会所は自宅のパソコン。相手は日本人ばかりではなく、アジア諸国は勿論、西欧　
諸国、米国・ブラジルなど様々な国の人と打てる。棋道のマナーから、お互いに礼
に始まり、礼に終わるという事で、hi / Ty (Thank youの略）を入れている。

相手が日本人の場合、対局中や対局外でもチャットも出来て、会話や世間話も楽し
める。親しくなったら、仲良しメンバーに加えることなども出来る。顔も本名も素性もめる。親しくなったら、仲良しメンバーに加えることなども出来る。顔も本名も素性も
分からないだけに、会話の中身が本当か嘘かなど知る由もない。ただ面白いのは
囲碁は、その人の性格や根性が実にあらわに出てくるもので、強い・弱い、勝ち負
けよりも、姑息・意地汚い・だまし討ちなどを仕掛けてくる人がよくわかるゲームだ。

たまに女性の打ち手に会う事もあるが、女性名を使って打っている男も少なくない。プロ棋士
でも、たまにポカを打って大敗する事があるが、素人の碁はポカが多い。私の碁の半分以上は
ポカ負けかも知れない。打った瞬間にポカだった事に気が付いたら、潔く投了すれば清々しい
が、対局を放棄して逃げ出す常習者に出くわす事もある。下級者が待ったをした場合、待ったが、対局を放棄して逃げ出す常習者に出くわす事もある。下級者が待ったをした場合、待った
を認める場合があるが、それが勝負手だったり、上級者だった場合は認めない。そういう時に
逃げ出す小心者は、ブラックリスト入りにして二度と対局できなくなっている。囲碁ファンが世界
中に広まった一端を担ったといわれているアニメをご覧下さい。
https://www.youtube.com/watch?v=9L5V0t1ksyw ヒカルの碁 53話
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NGOとNPOという、非営利法人がありますが、私的企業の殆どが営利を目的として成り立っているのに対し、
営利は二の次にして、社会的な使命を達成することを目的とした組織で法人格を得たものがNGO/NPO法人

趣味と実益

営利は二の次にして、社会的な使命を達成することを目的とした組織で法人格を得たものがNGO/NPO法人
と、位置づけられています。うがった見方をすれば、営利を出さない（出せない）企業はNPO法人でしょうか？

創業以来万年赤字のK社などは、どちらの目的も達成していない社会悪的な存在でしょうか？
自虐史観的な見解を持てば、肯定されるかも知れません。しかし、したたかな経営者は、累積
赤字は個人資産（累積投資）として、その数倍・数十倍・若しくは数百倍にして返させる腹積り
でいて、赤字経営などどこ吹く風で過しています。何故なら、私とK社は、別人格だからです。

何が楽しみかと云って、仮に数倍になって返って来た先行投資資金は、即刻・全額次の投資何が楽しみかと云って、仮に数倍になって返って来た先行投資資金は、即刻・全額次の投資
に回して、新しい事業が展開できるという夢があるからです。ですから、毎月カツカツの資金
繰りをやって、貧乏経営者でいても恥ずかしくもないし、四六時中好き勝手な事を考えながら
セレブからは程遠い世界で、心身ともにくつろぎながら心の贅沢を愉しんでいる次第です。

そういう生活をしにチェンマイにいらっしゃいと云うのが本誌の趣旨で、私にできる
事ですから、誰にでも出来るはずです。商才も実績もない人が、一丁儲けに行こう
と思っても、そうは問屋が卸さない！簡単には儲けさせて貰えません。
一攫千金を狙って、瞬間的に儲けたとしても、国権という力を持った大泥棒に身包一攫千金を狙って、瞬間的に儲けたとしても、国権という力を持った大泥棒に身包
み剥がされるのが落ちですから、大して儲けない（儲かっていないように運営する）
方が得策（長続きの秘訣）だとも思っています。

とは云うものの、儲からないよりは儲かる方が良いに決まっています。そこで研究
すべきは、以前何度も触れた池田勇人元首相の所得倍増論です。10年で所得が
倍になるような政策で、1～2年や4～5年で倍にしようという、ギャンブルではあり
ません。Pure/Thaiは、開業から10年を経過しましたが、当初年の所得の、倍以上
の売上/収入が上がっているし、登録顧客も10倍以上になって居ます。の売上/収入が上がっているし、登録顧客も10倍以上になって居ます。

それでいて、『大して儲かっていない』『貧乏経営者』というのも物価・人件費・維持経費等が
所得を上回っているからと言うのが現実です。要は、継続こそ最大の力であって、維持・継続
最優先の経営に徹しているという事でもあります。
何ら、悪い事もせず、真っ当に維持継続させていれば、後の時間（本当は、この時間の方が
圧倒的に多い）は、こっちのもので、好き勝手に趣味三昧・心の贅沢を楽しめるという訳です。

多少ばかりか、かなりな健康不安があるなら、天然温泉・タイ古式マッサージ・栄養バランス多少ばかりか、かなりな健康不安があるなら、天然温泉・タイ古式マッサージ・栄養バランス
調整のRJを補給・＋αのウェルネス・プログラムで心身の体調を整え、自然治癒力を最大限
発揮させることも趣味の一端に加える事をお薦めしたい。『ダメで元々、命あっての物種』位の
気持ちで参加されたら、ご自身も驚くほどの効果が実証されるでしょう。
私自身、「最早これまで…」を2度も3度も体験しながら、乗り越えられたのも、このプログラム
の開発と実践であったと確信しています。勿論継続中です。

タイ・レモン（マナーオ） 三つ葉・唐辛子・他 ご存知！全てが四葉のクローバー 激辛唐辛子（キーヌー） 黒しょうが

上図はPure/Thaiの坪庭の植物たちで、左からタイ料理には欠かせないタイ･レモン、カボスに
似た香と酸味が爽やかです。左端はパイナップルの葉だと分かる人は、本物の通！鉢植えの
左上に見える若葉は、唐辛子。右側の茎は、三つ葉の根を再利用しているもの、日本三つ葉
ほど香がなく、食感が三つ葉だと感じる程度だが、根っ子部分を捨てずに再利用できるのが
楽しい。真ん中の写真は、ご存知！全てが四葉のクローバー。（日本で販売したら、かなり売楽しい。真ん中の写真は、ご存知！全てが四葉のクローバー。（日本で販売したら、かなり売
れるでしょうネ）。その右隣は、激辛唐辛子の中でも超激辛のキーヌー（タイ語で、鼠のウンコ）
日本人にはチョッとムリ（ひとかじりで、舌も唇も痺れ切ってしまう位）辛いキーヌーをタイ人は、
平然とポリポリ食べています。右端の中央に見えるススキみたいな茎は、黒生姜の茎です。
何に良いかはネット検索してみて下さい。右横の図は、今年の新年号（発刊84号）に掲載した
アボガドです。生命力・再生力を教えてくれる植物たちを観察するのも趣味の一つです。
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猫も杓子もスマホの時代、『六十からの手習い』ならぬ、『七十からの手習い』で先日、ようやくスマホを購入した。
せっかちな反面、面倒臭がりな性格の高齢者が、若者達に害を及ぼしている事を重々承知の上で、生き永らえて

究極の趣味　それは…

せっかちな反面、面倒臭がりな性格の高齢者が、若者達に害を及ぼしている事を重々承知の上で、生き永らえて
いるのが現代社会(高齢化社会）のひずみでもある事を、高齢者達は自覚しているだろうか？

パソコンを自分で使い出したのが50代から、携帯電話を持ったのは40代、30代の頃はポケット
ベルを持たされ、ベルが鳴ったら公衆電話に駆け込み、その頃普及しだしたテレホンカードを
差し込んで会社に電話した。それでも、20代前後の学生時代には、時代の最先端を走るコン
ピューターの講座を受講した。当時は、EDPS（エレクトリック・データ・プロセシング・システム）
日本語では『電算機』と云ってプログラミングの勉強だったから、全く興味が湧かなかった。
その後、マイコンなどと云う言葉が出て来て、『私のコンピューター？何じゃそれ？』で、聞いてその後、マイコンなどと云う言葉が出て来て、『私のコンピューター？何じゃそれ？』で、聞いて
みればやはりフォートランだの、コボルだのというコンピューター言語を駆使してプログラミング
する内容だったったから、興味が失せた。
アナログ人間は、そう易々とデジタル人間に変身できない。徐々に徐々に変身しつつも、時代
のスピードに着いて行けないのが、今の高齢者の特徴ではないだろうか？

パソコンでも、コンピューターでも取りあえず専門家（オペレーター・事務員）に任せ
て置いて、自分は自分の頭や感性を使って仕事をすればいいやと決め付けた瞬間
「これからは、IT社会…誰でもが仕事上でパソコンが使えるように」という社命で、「これからは、IT社会…誰でもが仕事上でパソコンが使えるように」という社命で、
何処の会社もコンピューター化が始まったのが、今から20年前。（当時が懐かしい）

「何？メールも打った事がない！…」と、小バカにされながら、ワードで打った報告
書よりは、自筆の報告書の方が誠意が伝わるなどと、アナログとデジタル混合社会
でもありました。今、70代以上の人でパソコンが使える人は10代ごとに5割･2割・
1割くらいでしょう。逆に、60代以下の人で使えない人は、4割・2割・1割くらいで、
30代以下の人で使えない人はいないでしょう。

それでは、スマホを持って使いこなしている高齢者となると、1～2割くらいの感じですが、どう
でしょうか？今回思い切って購入し、始めたきっかけは、20年ほど前に購入したカメラとビデオ
が潰れてしまった事に起因します。高級一眼レフデジタルカメラや、ハイビジョンビデオカメラ等
買い換えられれば、その方が良いに決まっていますが、貧乏経営者には到底買えません。

そこで思いつき、意を決したのがスマホの購入。カメラ機能・ビデオ機能・電話・パソコン機能・
その他、使いこなせそうもない色々な機能を包含した1台のスマホ（ASUS　ZEN4　4,600฿）。
20年前に買ったカメラ・ビデオ・パソコンの合計金額の1/10以下で、性能は数倍以上。科学20年前に買ったカメラ・ビデオ・パソコンの合計金額の1/10以下で、性能は数倍以上。科学
技術の恩恵をもろに受けている実感（ヒシヒシ）。
電話嫌い！フェースブックは煩わしい！などと言っていられなくなって来た。Lineで通話すれば
国際電話もタダだとも聞く。盗聴されたら？と云っても、盗聴されて困るような話はない。
まだ使いこなせていないから、間違いばっかりで四方に迷惑をかけ続けているのはご勘弁！

スマホ1台の事で、何をゴチャゴチャ云っているんだ！と短気を起こすのは高血圧
に良くないですから、鷹揚な気持ちで聞き流して下さい。

処で、表題の究極の趣味はどうなっているのかと云えば、正にこれです！「何？処で、表題の究極の趣味はどうなっているのかと云えば、正にこれです！「何？
スマホを買ってやれってか…？」ではありません。潰れかけたカメラを騙しだまし
使ったり、上がりかけたバッテリーを充電しながら使ってないで、無駄な国際電話
料金を払わずに、タダで掛けられる方法を身に着けましょうと云う事です。
置き換えれば、あちこち具合が悪くなって来て、旧態依然の投薬や通院・入院を
繰り返しているのではなく、新たな自然治癒力増強法を身に着けましょうという事
でもあります。言い換えれば、チャレンジとリベンジを趣味にする事でもあります。

怪我や病気の痛みや苦しみは、人に代ってもらう事ができない『自分自身の生命怪我や病気の痛みや苦しみは、人に代ってもらう事ができない『自分自身の生命
力（自然治癒力）によるところが余りにも大きい』ものです。『やらまいか！』です。

とは云うものの、力尽きれば「ハイ！それまでョ」で仕方ない歳まで生きたら充分じゃないですか？
始まりがあれば、必ず終わりが来る。終わり即次が始まる。どんな次かなんて、誰も分からない。
恐らくは、天国でもなければ地獄でもない。何故ならば、天国と地獄はこの世の出来事だからだ。
歴史と自然に学べば、おおよその見当くらいは付くだろう。それをどう解釈するかは、個々に見解が
違って当然だから、なすべきは議論ではなく、飽くなきチャレンジだ。さあ！究極の趣味を持とう。

https://www.youtube.com/watch?v=GXOUwJ_PKlI 日本のはじまり

https://www.youtube.com/watch?v=cNuIl8Vio6Q 日本列島の誕生1/3
https://www.youtube.com/watch?v=NYWNM5qIv40 日本列島の誕生2/3
https://www.youtube.com/watch?v=hVsWfQGb7Hs 日本列島の誕生3/3


